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MATERIAL DESCARGABLE
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La memoria es la capacidad del cerebro
de retener informacidon y recuperarila
voluntariamente. Es decir, esta capacidad
es la que nos permite recordar hechos,
ideas, sensaciones, relaciones entre
conceptos y todo tipo de esticulos que
ocurrieron en el pasado.
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RECORDANDO UNA' SECUENCIA

UN FAMILIAR DEBE ESCRIBIR
EN UN PAPEL UNA SECUENCIA
NUMERICA

(POR EJEMPLO: 1-2-1-1-2)

EL ESTUDIANTE DEBE LEERLA,
MEMORIZARLA Y LUEGO
DECIRLA EN VOZ ALTA Y
COMENTARLA.
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IMITACION FAMILIAR

UN FAMILIAR DEBE REALIZAR
UN MOVIMIENTO O POSTURA
Y EL ESTUDIANTE DEBE
RECORDARLA Y RECREARLA.

ESTA SECUENCIA SE DEBE
HACER AL MENOS 5 VECES
SEGUIDAS.




GRUPOS DE PALABRAS

Esta actividad puede ser
trabajada en 2 grupos.
En una hoja cada grupo

escribira 10 palabras, y
luego pasara el papel al <
grupo contrario. Entonces

deberan turnarse para




CUENTA TU DIA A DIA

Esta actividad se realizara
al terminar el dia en un
momento familiar. Cada
Integrante contara de

la manera mas ordenada
posible enumerando todas
las actividades realizadas
durante el dia.




